Cum ar trebui sa reactioneze un copil daca e la scoala

sau la gradinita, ori in drum spre/dinspre ele?

Daca un cutremur se intdmpla in timpul orelor, toti copiii se vor addposti sub banci si se vor tine cu putere
de picioarele bancilor. Copiii aflati pe randul de langa fereastra vor sta cu spatele la fereastra. La gradinita
mesele sunt mult mai mici, iar copiii pot fi mai greu de convins sa intre sub ele. Dar educatoarea poate sa
le propuna acest joc din timp, iar la un seism adevarat, doar incepe jocul.

Profesorul le va spune cand se pot ridica de acolo, dupa ce se termind miscarea. Dupa ce ies de sub banci,
profesorul verifica daca evacuarea lor se poate face in siguranta, daca holul este liber, scarile sunt intregi.
Profesorul i1 anunta pe copii ca pot sa iasa afara din cadire, in liniste, fard sa alerge pe hol/scari si fara sa

se Tmbranceasca.

Afara profesorul face prezenta si dupa ce se asigura ca toatd lumea este bine, sta cu copiii pana la anuntul
cd activitatea poate reveni la normal — facut de diriginte sau director. Apoi parintii vor veni sa ia copiii.
Daca seismul este unul puternic, cu pagube/victime, atunci incep procedurile speciale de interventie ale
salvatorilor.

Daca un cutremur se intdmpla cand copilul este pe drum, trebuie sa se adaposteasca intr-un loc sigur,
departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri electrice sau stalpi. Stai la cel putin 10 m de cablurile electrice
rupte sau cazute.

Daca esti intr-o masind, ramai in autoturism. Dupa incetarea cutremurului, nu iesi din vehicul daca au
cazut in jur cabluri electrice. In acest caz, asteaptd fortele de interventie.

Nu are importanta unde te afli in momentul producerii cutremurului. Adaposteste-te imediat intr-un loc
sigur si ramai calm panad la incetarea cutremurului.

Daca esti 1n interiorul unei cladiri:

e ramai acolo

e nuincerca sa iesi afard si nu te duce pe balcon

e adaposteste-te sub o masa, un birou sau o mobila solida si tine-te bine de aceasta

e daca esti pe un hol, aseaza-te in pozitie ghemuit 1anga un perete interior

e protejeaza-ti capul si fata

e indeparteaza-te de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile Tnalte, aparate de iluminat

e Daci esti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adaposteste-te in locuri cat mai departe de
ferestre ori de raioane cu obiecte grele. Nu iesi afard unde ai putea fi ranit.



